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CSONTOK

Minden csontot ismerjen fel, tudja a neviiket magyarul és latinul.

Tudja, melyik csont milyen masik csonttal, csontokkal kapcsolodik.

Tudja megallapitani az oldalisdgukat.

Tudja csoportositani a csontokat.

Cséves csontok hdarom f6 részét ismerje (epiphysisek és diaphysis).

Minimum az iziileti felszinek alakjat ismerje, és ahol kiemeltiik, ott a felszin nevét
is.

Clavicula:

extremitas sternalis/acromialis,
corpus, impressio ligamenti costoclavicularis.

Scapula:

angulus sup., inf., cavitas glenoidalis, margo med., lat., sup.,
spina scapulae, acromion, incisura scapulae (sup.),

fossa supra- et infraspinata,

tuberculum supra- et infraglenoidale.

Humerus:

caput humeri, collum anatomicum et chirurgicum, tuberculum majus et minus,
tuberositas deltoidea, sulcus nervi radialis (a tény, hogy csonton fut az ideg!),
capitulum humeri, trochlea humeri (ezek alakja), epicondylus med. et lat., sulcus
nervi ulnaris.

Radius:

caput radii és az azon 1évo két izfelszin alakja,
tuberositas radii,

proc. styloideus radii,

a distalis izfelszin alakja.

olecranon, incisura trochelaris, incisura radialis,
proc. styloideus, caput ulnae és az azon 1évo izfelszin alakja.

Ossa carpi:

tudja azonositani a soronként 4-4 kéztocsontot €s a csukld iziiletében az izfejet
alkot6 ko6zos felsziniik alakjat.



Ossa metacarpalia et digiti:
- mibdl mennyi van, phalanx prox., media et dist.,
- ismerje az ujjak nevét latinul.

Csigolyak:

- milyen fajtak vannak, és mibél mennyi van,

- csigolyak o részei: corpus, arcus, proc. spinosus et transversus, fels6-alsé iziileti
nyulvany (elég magyarul is), a nyakcsigolyak foramen transversariuma ¢€s azok
jelentOsége,

- atlas, axis: felismerés, elhelyezkedés a gerincben; fovea dentis (arcus ant. a test
helyett!), dens axis, also-felso iziileti felszin az atlason, az Osszes izfelszin alakja.

Pelvis, os coxae:

- medencecsont harom része; os ilii, os ischii, os pubis; melyik merrefelé tekint,
pozicio,
spina iliaca ant. sup., crista iliaca, ala ossis ilii, tuberositas iliaca, facies
auricularis,
acetabulum, foramen obturatum, tuberculum pubicum, spina ischiadica, tuber
ischiadicum, facies symphysialis,
a kis és nagymedence hatéra (linea terminalis),
inclinatio pelvis, medence helyzete.

Sacrum:
- basis, promontorium, facies pelvina et dorsalis,
- facies auricularis et tuberositas sacralis,
- nyilasok a kilépd gerincveld idegek 4gai szamara,

Femur:
- caput femoris, collum femoris, tronchanter major et minor, linea pectinea,
tuberositas glutea,
- condylus et epicondylus med. et lat., a condylusok alakja,
- collodiaphysealis szog ismerete.

Tibia:
- condylus med. et lat. (utobbi alatt izfelszin), eminentia intercondylaris,
- margo anterior, malleolus med., a distalis izfelszin alakja.

Fibula:
- caput fibulae, melyen izfelszin van,
- malleolus lateralis.

Ossa tarsi:
- azok arészek, amik fontosak a Iabboltozatok megértéséhez,
- tudja azonositani a hét labtécsontot, mi mivel kapcsolodik,
- talus: caput és trochlea tali, az izfelszinek alakja,
- calcaneus: tuber calcanei, sustentaculum tali, az izfelszinek alakja.



Ossa metatarsalia et digiti:
- mibdl mennyi van, phalanx prox., media et dist.,
- ismerje az ujjak nevét latinul.

Sternum:
- manubrium, corpus, angulus (= 2. borda szintje!), proc. xyphoideus.

Costa:
- valddi és albordék, repiilébordak,
- caput costae, sulcus costae, tuberculum costae,
- cartilago costalis.

IZULETEK

1. Minden iziiletet ismerjen fel, tudja a neviiket magyarul (angolul, németiil) és
latinul.

Iziiletek dltaldnos felépitésével, osszetevéivel legyen tisztaban.

Melyik csont milyen masik csonttal, csontokkal kapcsolodik.

Tudja csoportositani az iziileteket.

Szalagok: vall-, konyok-, csipo-, es térdiziiletnél a neveik kellenek, tobbinél nem.
Tok: dltalanossagban tudjon rola beszélni (2 réteg!), részletek nem kellenek.
Mozgasok: mozgasok neve kell, tengelye kell, terjedelme nem kell fokok szerint, de
legyen elképzelése a normalis mozgasterjedelemrol, ezért a mozgasokat tudja

sajat magan megmutatni.
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Artt. sternoclavicularis, acromioclavicularis:
- avallov egyiittes mozgasai €s azok tengelyei (hogyan mozog a kulcscsont?).

Artt. humeri, cubiti, coxae, genus:
- izfelszinek neve, alakja, szalagok neve,
- iziiletek tipusai, mozgasok nevei, tengelyei.

Art. radiocarpea, art. talocruralis:
- az iziiletek tipusa, mozgasformak, tengelyek, az iziiletben résztvevd csontok (pl.:
bokéban tudja a fibulat és tibiat, és hogy ezek distalis epiphysise!)
- canalis carpi.

Kéz és 1ab iziileteti:
- art. carpometacarpea pollicis €s art. talotarsalis kell, mozgésaival egyiitt,
- tobbi esetben az iziilet neve és tipusa.

Gerinc:
- ismerje a csigolydk kozotti Osszekottetések tipusait, példakkal egyiitt
(syndesmosis, synchondrosis, synostosis, iziiletek),



porckorongok szerkezete (porckorongsérv!),
ismerje a gerinc szakaszait, gorbiileteit, és jellemzé mozgasait.

Thorax:

aperturae thoracis superior et inferior,

bordak-csigolyak kozotti iziiletek neve, tipusa, kozds tengelylik €s mozgasaik
(1égzé6mozgasok),

bordak-sternum kapcsolodasi lehetdségei (valodi-, al- és lengdbordak!).

Pelvis:
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Torzs:

pelvis részei, a csontok kapcsolatai (art. sacroilica €s szalagai, symphysis pubica),
a fal alkotasaban részt vevo szalagok, membrana obturatoria,

a fal nyilésai (canalis obturatorius, foramen ischiadicum majus et minus),

az aperturae pelvis minoris sup. et inf. hatérai,

atmérék nem kellenek, de tudja, hogy a medence a sziilécsatorna alkotdja, és
annyi elvarhatd, hogy a baba feje hogyan 4ll az egyes medencei részekben.

1ZMOK

Ismerje valamennyi izom nevét és tudja megmutatni (kivéve a tenyér és talp kis
izmait, a tarkoizmokat és a m. erector spinae reszeit).

Nagyobb izmok eredése, tapaddasa, miikodese fontos. Lasd késobb, ,,ET” (eredeés,
tapadas kell) jelzéssel!

Ismerje az egyes iziileteket mozgato izomcsoportok nevét és azok idegét, idegeit
(pl.: hogy vannak konyokflexorok és —extensorok, vagy labflexorok, -extensorok).
Az egyes izomcsoportok elhelyezkedését a végtagon.

Az izomcsoportokra jellemzo mozgasformat tudni kell, nagyobb-jelentdsebb izmok
esetén azok minden mozgasat is. Lasd késobb, ,,M” (minden fobb mozgas kell)
jelzéssel!!

Sziikséges az izomcsoportokat borito fascia neve is, és az, hogy mire jo a fascia.
Fontosak az izmok altal létrehozott térségek neve és tartalma: fossa axillaris,
fossa cubiti, hiatus axillaris med. et lat., hiatus subinguinalis, fossa poplitea,
hiatus supra- et infrapiriformis, canalis iguinalis et adductorius.

. erector spinae (két része nem),

. trapezius (ETM),

. latissimus dorsi (ETM),

. thomboideus major et minor, m. levator scapulae,

. supra- et infraspinatus (ETM),

. teres major et minor,

. serratus ant. (ETM),

hiatus axillaris med. et lat.

hasizmok neve, hasfal felépitése, rectushiively (csak hogy van, és tartalma),
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canalis inguinalis jelent6sége, tartalma,
hiatus subinguinalis.

Kar: (izomcsoportok idegei!)

Alkar:

m. pectoralis major et minor (ETM),
m. deltoideus (ETM),

m. biceps brachii (ETM),

m. coracobrachialis,

m. brachialis (ETM),

m. triceps brachii (ETM).

altalaban a flexorok és extensorok mint csoport eredése, miikodése, beidegzése
kell, tudja csoportositani az izmokat (feliiletes és mély flexor- ill. extensorizmok),
m. pronator teres,

mm. flexores carpi radialis et ulnaris,

mm. flexores digitorum spf. et prof.,

m. flexor pollicis longus,

m. pronator quadratus,

m. brachioradialis,

mm. extensores carpi radialis longus et brevis,

m. extensor carpi ulnaris,

mm. extensores digitorum et indicis,

m. abductor pollicis longus, mm. extensores pollicis longus et brevis,

m. supinator.

Tenyér:

Csipo-

nem kellenek az izmok nevei, beidegzés: csak az abban részt vevo idegek,
aponeurosis palmaris,
thenar, mesothenar, hypothenar

és combizmok: (izomcsoportok nevei ¢és idegei!)

mm. glutei maximus et medius (ETM), m. gluteus minimus,

m. piriformis, mm. gemelli sup. et inf., mm. obturatores internus et externus, m.
quadratus femoris,

m. iliopsoas (ETM), m. sartorius (ETM), m. quadriceps femoris,

m. gracilis, m. pectinues, mm. adductores longus, -brevis et -magnus,

m. biceps femoris (ETM), m. semitendinosus, m. sesmimembranosus (ETM),
hiatus subingunalis és részei, canalis adductorius.

Labszarizmok: (izomcsoportok nevei és idegeik!)

m. tibialis ant., m. extensor hallucis longus, m. extensor digitorum longus,

m. popliteus, m. triceps surae (ETM), m. tibialis post., mm. felxores hallucis
longus et digitorum longus,

mm. peronei longus et brevis.



Labhat:

Talp:

N

m. tibialis ant., m. extensor hallucis longus, m. extensor digitorum longus inai,
m. extensor hallucis brevis, m. extensor digitorum brevis.

aponeurosis plantaris,
eminentiae plantares medialis, intermedia et lateralis (izmok nem kellenek).

IDEGEK

Valamennyi plexus fogalma sziikséges, és azok dgai, kivéve a bort kozvetleniil
beidegzo idegek.

Ismerje az izomcsoportok idegét, idegeit.

Ismerje az idegek lefutdsat, és a veliik egyiitt halado ereket is (kénnyebb a tanulds
is igy),

Bérbeidegzés: fontos azt az ideget tudni, ami dagaival egy adott borteriiletet ellat,
pl.: alkaron ventrdlisan a fasciculus medialis és a n. musculocutaneus, dorsalisan
a n. radialis idegzi be a bort.

Tudja, hogy a boridegek (név nélkiil) a bor és a fascia kézott futnak, nagyon
gyakran a feliiletes vénak kiséreteben.

Plexus brachialis:

fogalma ¢és fasciculusai, ezek elhelyezkedése és 4gai (a boridegek kivételével),

n. ulnaris, n. radialis, n. medianus: lefutasuk, motoros feladatuk (izomcsoport
szintén elég),

n. axillaris: m. deltoideus,

n. thoracodorsalis: m. latissimus dorsi,

n. subscapularis: m. subscapularis,

mely fasciculusok vagy idegek adnak bdrideget, és melyik borteriilethez (pl. a
tenyéren a n. medianus és n. ulnaris (megoszlasuk nem kell), a kézhaton a n.
radialis és n. ulnaris).

Plexus lumbalis:

fogalma ¢és agai (a boridegek kivételével),
n. femoralis, n. obturatorius: lefutasuk, motoros feladatuk (izomcsoport szintén
elég).

Plexus ischiadicus:

fogalma ¢és agai (a boridegek kivételével),

n. ischiadicus, n. gluteus sup. et inf.: lefutdsuk, motoros feladatuk (izomcsoport
szintén elég)

n. tibialis, n. peroneus communis, spf. et prof.: lefutdsuk, motoros feladatuk
(izomcsoport szintén elég)

n. peroneus prof. et spf.: borbeidegzés a labhaton (megoszlas nem kell),

n. plantaris med. et lat: izomcsoportok, €s hogy a bort idegezik be a talpon.



EREK

1. A végtagok f6 artéridit ismerje fel. Tudja megmutatni és megnevezni a pulzus
tapintasara alkalmas artériakat.

2. Legyen fogalma az artériak lefutasarol és elagazodasairdl.

3. Ismerje az izomcsoportok artéridit.

4. Ismerje a végtagok fo feliiletes véndit és ezek beémlését mas véndakba, valamint a
feliiletes vénak klinikai jelentségét.

5. Sziikséges a mély vénak nevének ismerete (lasd artériak!).

6. Nyirokcsomok: nodi lymphatici axillares (gyujtoteriilettel!), nodi lymphatici

inguinales spff. et proff. (gyijtoteriilettel!),
7. A sentinel nyirokcsomo fogalma.

Felsé végtag:
- a. axillaris (mett6l-meddig tart), és fontosabb &gai: a. thoracoacromialis, a.

subscapularis, a. thoracalis lateralis, a. circumflexa humeri post.
a. brachialis és a. profunda brachii,

- a.radialis, a. ulnaris,

arcus palmaris spf. et prof. létrejotte,

v. cephalica et basilica, mély vénak, rete venosum dorsale manus.

Also végtag:
- a. femoralis és agai: a. profunda femoris, ebbdl a. circumflexa femoris med. et
lat., aa. perforantes,
. poplitea,
. tibialis ant. et post, a. peronea,
. dorsalis pedis,
. plantaris med. et lat.,
. glutea sup. et inf,,
. saphena magna et parva, mély vénak, rete venosum dorsale pedis.
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